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УТВЕРЖДЕНО 

Заведующим ГБДОУ детского сада №34 

Василеостровского района  

приказ от «30» августа 2024 №44-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ  

на 2024-2025 учебный год 

ГБДОУ детского сада №34 Василеостровского района  

(площадка №1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим занятий 

 младшей группы (3-4 года)  ГБДОУ детского сада №34 

2024-2025уч.г. 
П

о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 9.00 -9.15 –  познавательное развитие (математические 

представления) 

9.30- 9.45 –  физическое развитие (физическая культура) 

16.40-16.55 – занятие по ДООП «Юные художники» 

В
т
о
р

н
и

к
  

9.00-9.15 -  художественно-эстетическое развитие (рисование) 

9.30- 9.45 –  художественно-эстетическое развитие (музыка) 

С
р

ед
а
 

9.00-9.15 –  познавательное развитие (окружающий мир и 

природа) 

9.30- 9.45-  физическое развитие (физическая культура) 

Ч
е
т
в

ер
г  

9.00-9.15 –  речевое развитие (развитие речи) 

9.30- 9.45-  художественно-эстетическое развитие (музыка) 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00-9.15 –  художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.30- 9.45 –  физическое развитие (физическая культура) 



 

 

 

 

 

Режим занятий 

 средней группы (4 - 5 лет) ГБДОУ детского сада №34 

2024-2025уч.г. 
П

о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 
8.50-9.10 -  физическое развитие (физическая культура) 

9.20-9.40-   художественно-эстетическое развитие (рисование)  

В
т
о
р

н
и

к
 

8.50 -9.10 – художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.20- 9.40 –  познавательное развитие (математические 

представления) 

16.45-17.05 -  занятие по ДООП «Юные художники» 

С
р

ед
а
 8.50- 9.10 –    физическое развитие (физическая культура) 

9.20-9.40 –    художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Ч
е
т
в

ер
г 8.50-9.10-  художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.20-9.40-   речевое развитие (развитие речи) 

16.45-17.05 -  занятие по ДООП «Юные художники» 

П
я

т
н

и
ц

а
 8.50- 9.10 –  физическое развитие (физическая культура) 

9.20-9.45 –   познавательное развитие (окружающий мир и 

природа) 



 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий 

 старшая группа (5-6 лет) ГБДОУ детского сада №34 

2024-2025уч.г. 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00-9.25 - познавательное развитие (окружающий мир и природа)  

10.05-10.30 –  физическое развитие (физическая культура) 

15.05-15.30 –   художественно-эстетическое развитие (рисование)  

 

В
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.25 –познавательное развитие (математические 

представления) 

10.05-10.30 –  художественно-эстетическое развитие (музыка) 

15.05-15.30 -  занятие по ДООП «Юные художники» 

С
р

ед
а
 9.00-9.25 -   речевое развитие (развитие речи) 

 10.05-10.30 –   физическое развитие (физическая культура) 

15.05-15.30 –   художественно-эстетическое развитие (рисование)  

 

Ч
е
т
в

ер
г 

9.00-9.25– речевое развитие (развитие речи) 

10.05-10.30 –  художественно-эстетическое развитие (музыка) 

15.05-15.30 –  занятие по ДООП «Юные художники» (1 

подгруппа)/ «Шагай танцуй» (2 подгруппа) 

15.40-16.05 –  занятие по ДООП «Шагай танцуй» (1 подгруппа) 

/«Юные художники» (2 подгруппа) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00- 9.25-  художественно-эстетическое развитие (аппликация/ 

лепка) 

10.05-10.30 –  физическое развитие (физическая культура)  

15.05-15.30 -  познавательное развитие (ОБЖ/Финансовая 

грамотность/Петербурговедение/Экология (региональный 

компонент) 



 

 

Режим  занятий 

 Подготовительная группа (6-7 лет)  ГБДОУ детского сада №34 

2024-2025уч.г. 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00- 9.30-  познавательное развитие (математические 

представления), художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) по подгруппам 

9.40-10.10 – художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация), познавательное развитие (математические 

представления) по подгруппам 

11.55-12.25 –  физическое развитие (физическая культура) 

15.15-15.45 –  занятие по ДООП «Юные художники» (1 подгруппа) 

15.55-15.25 –  занятие по ДООП «Юные художники» (2 подгруппа) 

В
т
о

р
н

и
к

 9.00-9.30 -  познавательное развитие (ОБЖ/Финансовая 

грамотность/Петербурговедение/Экология (региональный 

компонент) 

11.55-12.25 – художественно-эстетическое развитие (музыка) 

15.50-16.20 –  занятие по ДООП «Юные художники» 

С
р

ед
а

 

9.00-9.30 – познавательное развитие (математические представления),  

художественно-эстетическое развитие (рисование) по подгруппам 

9.40-10.10 –  художественно-эстетическое развитие (рисование),  

познавательное развитие (математические представление) по 

подгруппам 

11.55-12.25–   физическое развитие (физическая культура)  

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.30-  познавательное развитие (окружающий мир и природа) 

9.40-10.10 – речевое развитие (развитие речи) 

11.55-12.25 –   художественно-эстетическое развитие (музыка) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.30 -  речевое развитие (развитие речи), художественно-

эстетическое развитие (рисование) по подгруппам 

9.40-10.10 –  художественно-эстетическое развитие (рисование), 

речевое развитие (развитие речи) по подгруппам 

11.55-12.25–  физическое развитие (физическая культура) 

15.15-15.45 –  занятие по ДООП «Шагай-танцуй» (1 подгруппа) 

15.55-16.25–  занятие по ДООП «Шагай-танцуй» (2 подгруппа) 


